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MeHio npuroTasnuBaeMbiX 611[0.!1 Ha OCeHHe-3UMHUN nepuoa

Pauuon: Lkona 4epTKkoBCKWUIA paioH Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwessble BellecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HawumeHoBaHue Gnioga GBec - TWdeckas e LleﬁH &
fioaa Benkun Hupbl Yrnesogb! | UeHHOCTb PERENTYPL YD
3aBTpak
Kawa »uakaa Mono4YHaa u3 MaHHOR 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
| KpYNbI .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHW4HbIR(o6oraLleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1.7 211 116 527
nieHnYHbl(oboraweHHbIn)
Macno crnveoyHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEPALIA (NOpUnAMK) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37 70-00
O6en
Cyn kapTodhenbHblii C BEPMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetsl pybneHbie n3 gpune nTuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawwa pacceinuatas neHuyHas ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Mac/iom
Osowu conexsle (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 2275 87,5 70
3UMHWI)
KomnoT ua cMecu cyxotpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHuyHbliA(o6oraleHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NiIeHNYHbIA(oGoraleHHbI)
Wtoro 3a O6en 655 22,86 22,8 150,41 922,74 95-00
JlbrorHas kar
Cyn kapTodhenbHblil C BEPMULLENBIO 150 1,61 1,7 10,47 70,95 103
Xneb nweHuYHbIR(o6oraleHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB 180 0,99 38,05 - 161,43 349
Wtoro 3a llbrotHan kateropus nuratowmxcs (5- 350 414 23 58,48 293,18
11kn) no 26 p 26-00
Wroro 3a geHb 1 505 44,88 48 27 294,95 1857,29 191-00
(nucr 2)
Pauunon: Lkona 4epTKOBCKUIA paioH Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
B Muwessle BewecTaa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga 6 TU4eckas sitis
Lt Benku HKupbl Yrnesoabl | UeHHOCTL e AUE Ly
3aBTpak
OMneT HaTypanbHEbIi. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canat U3 cBeKNbl OTBApHOI C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTeNbHbIM MacnoM.
KodheltHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuYHbI(o6oralleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
NLIeHNYHbIA(06oraLleHHbIA)
Wroro 3a 3asTpak 505 22,19 346 67,08 536,65 70-00
Oben
LLin n3 ceexeii kanycTel ¢ kKapToenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbi6a, TyweHHan B Tomate ¢ osollamu | 70/30 9,75 4,95 3.8 105 229
KapTodhenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii c caxapom M NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb niweHnyHbli(o6oraleHHbli) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
NLUEHWYHbIA(0BoraLleHHbIiA) :
WUrtoro 3a O6ep 692 20,27 19,03 77,94 588,95 95-00
IlbroTHas kar
LLiv u3 cBexeil kanycTel ¢ kapTodenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
Xneb nweHnyHbIA(oBoraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yail ¢ caxapom W IMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Wroro 3a llbrotHas kateropua nutaioowmxcs (5- 372 2,72 3,59 28,53 171,06
[11kn) no 26 p : 26-00
Wrtoro 3a geHb 1 569 4518 57,22 173,55 1296,66 191-00




(nucTt 3)
PauuoHn: Lkona 4epTKOBCKWM pavioH Hepenn: 1 [eHb: cpeaa
. 5 Bec MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoeaHue Gnioaa TUueckas
P - & Gniopa Benku Hupel Yrnesoabl | LEHHOCTb e Al
3aBTpak
TedhTenn MACHLIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwa pacceinuartas A4HeBas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
|Macnom.
Yaii c caxapom. 200 0,07 002 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN(06oraLleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo- 25 4,05 1,7 211 116 527
nweHUYHbIA(o6oralleHHblil)
Wroro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12 70-00
O6en
Cyn kapTohenbHbIf C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
CoCcHuCKU OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe n3fenun oTeapHbie ¢ 120 4,35 4,66 244 156,86 203
MACOM.
Canar n3 6enokayaHHo# kanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexen
KoMnoT 13 cmecu CyxotpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHWYHbIi(oboraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NweHWYHbIN(06oralleHHbIi)
Wroro 3a O6eg 665 22,76 29,62 117,65 854,6 95-00
JlerorHas Kar
Cyn kapTotenbHblil C FOPOXoMm . 150 329 3,16 9,92 88,95 102
Xneb nweHuuHbIi(oBoraweHHebIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT ua cmecy cyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wrtoro 3a JlbroTHas Kateropus nutarowuxcs (5- 350 5,82 3,76 57,93 311,18
11kn) no 26 p 26-00
Wrtoro 3a geHb 1520 42 66 84,76 243,91 1974,9 191-00
(nuet 4)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUW paioH Hepens: 1 feHb: yeTBepr
MNuweBkle BeljecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBauue 6nioaa T TU4eckas P
A Benkun Hupbl Yrnesoabl | LUEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Cyn MONOYHEIA C OBCAHOM Kpynow 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 nweHnYHbIi(oboraweHHbli) 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
niweHWYHbIA(06oralleHHbIN)
Macno cnueoyHoe ( NopunamMiu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
A Colp TBEPAbIA (NOPUMAMN) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73 70-00
O6ep
Bopuy ¢ KanycTow U kapTodhenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
MnoB U3 Kypuubl 170 17,42 20,75 | 2967 378,19 291
CanaTt U3 MOPKOBM C Caxapom 35 0,43 0,03 402 28,6 62
KodhelrHbli HanWToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbiA(oboraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nieHWHbli(oBoralueHHbif)
Wroro 3a O6eg 655 28,84 37,22 120,94 958,99 95-00
IlerotHas Kar
BopLy ¢ kKanycToii U KapTogenem.. 150 3,45 10,35 24,01 204,3 82
Xneb nweHnyHbIA(oboraleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KotheiHblit HaNWTOK . 180 17,96 71,82 379
Wroro 3a lbroTHan kareropus nurarowmxcs (5- 350 4,99 10,95 51,93 336,92
11kn)no 26 p 26-00
Wroro 3a geHb 1 505 55,56 70,22 254,77 1924,64 191-00




Pauuon: LLikona 4epTKOBCKUA paioH

(nucT 5)

Hepgens: 1 AeHb: naTHUUA
B MuweBkle BelecTBa SHepre-
ec Ne
MpuemM nuwn HaumeHoesaHue Gnioaa 6 | Tuueckas
ieaa Benku XKupebl Yrneeogel | LEHHOCTb PELSITYRE!
3asTpak
[leyeHb, TYyLLEHHAA B COyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccein4yartas rpevHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
iMacriom
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWYHbIN(060oraLeHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
] NEeHNYHbIA(0BoraLeHHbIR)
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 200 1,68 2,17 9,69 68,6 101
KPYNOU(AYHEBLIA)
KotneTbl ,6UTOYKM MACHbIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTtodensbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
| Vikpa cBekonbHas 35 0,48 266 3,29 38,81 75
KomnoT na cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHwW4HbIN(o6oralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHuYHbl(oBoraleHHbIN)
IM'roro 3a O6en 655 18,42 29,28 115,43 821,97 95-00
INbrotHas Kar
Cyn kapTodeneHeld ¢ 150 1,18 1,63 7,27 51,45 101
| KpYNOi(AYHEBbIA)
Xneb nweHuYHbIR(oBoraleHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT us cmecu cyxopyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a llbrotHas kateropus nurarowmxcs (5- 350 3,71 2,23 55,28 273,68
11kn) no 26 p 26-00
Wtoro 3a geHb 1510 50,77 52,69 272,19 1825,72 191-00
(nucT 6)
PauwoHn: Lkona 4epTKOBCKUIA paioH Hepens: 2 [eHb: noHepenbHUK
B MuuweBsble BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem num HaumeHoeaHue Gnioga 6 TUYeckas
A Benku HKupbl Yrneeoasbl | UEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cyn MONIOYHBIW C BEPMULLENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheitHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHW4HbIH(oboralleHHbIH) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 211 116 527
NweHUYHbIA(06oralleHHbI i)
Cblp TBEPAbIH (MOpUMAMW) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnuBo4Hoe ( nopuuAMK) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 70-00
Ob6ep
LLn w3 ceexeil kanycTsl ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Mapkoe no-gomallHeMy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
[opowek oBowHon ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEpBUPOBaHHBbIA). (OCeHHe-3MMHWA)
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb niweHnYHbli(060oraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nieHUYHbIA(o6orateHHbIi)
|_li|Toro 3a O6eg 655 22,3 36,84 102,77 855,23 95-00
INbrotHas Kar
LLu ua cBexeil kanycTbl C kapTochenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
Xneb nweHnyHblIn(o6oraleHHsI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a JlbrotTHas Kateropus nuralwwmxcs (5- 350 3,59 3,57 52,75 276,08
{lknino26p i
WToro 3a AeHb 1505 41,97 56,91 228,11 1661,36 191-00




(nuet 7)

PauuoH: LLikona 4épTKOBCKUA panoH Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
& Bec Muuessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosaHue Gnioga Tuyeckas
P - A Gnioaa | genyu Mupsl | Yrneeogs! | uewwocts |PEHEMTYPH!
3aBTpak
Puiba, TylleHHas B Tomare ¢ OBOLaMK 50/50 9,75 4,95 38 105 229
Kawa pacceinyaTtas nieHu4Has ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
[Macnom
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbli(o6oraleHHbIH) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pwaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nieHnYHbIi(oboraleHHbIif)
lﬂroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92 70-00
Obep
Cyn kapToenbHbIA C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTyya TyweHan B Coyce cMeTaHHom/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble U3fenua oTeapHble C 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Macnom.
Canar n3 6enoka4yaHHoR KanycTsl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
| cBEXEA
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xne6 nweHu4Hbli(oboraLeHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NWEHNYHbIA(0GoraleHHEIR)
Wtoro 3a O6en 675 25,06 19,74 119,84 782,79 95-00
IﬁErorHan Kar
Cyn kapTodienbHblil C FOPOXOM . 150 3,29 3,16 9,92 88,95 102
Xneb nweHunyHbiA(oBoralyeHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT ua cmecn cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wtoro 3a NbrotHan Kateropusa nuratowmxcs (5- 350 5,82 3,76 57,93 311,18
11kn) no 26 p 26-00
Wroro 3a geHb 1530 53,61 38,6 268,23 1705,89 191-00
(nuerT 8)
PauwoH: LLikona 4epTKOBCKUI paioH Hepens: 2 HeHb: cpeaa
B Muweskle BewlecTea OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwn HawmeHosanue Gnioaa 6 TUdeckan
ntoAa Benku Hupel Yrneeogbl | UeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLEHHBIM .
KodheiiHblid HaNnUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIA(o6oralleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 211 116 527
NLeHUYHbIR{oboraLeHHbIA)
DpyKTbl MK Arogbl ceexue. (AGNoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3asTpak 505 28,55 19,36 109,41 744 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C KNeukamu. __ 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinyaTtas A4yHeBas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacIioM.
BuHerpert oBoLHOM . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIA(o6oraweHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHWYHbIA(06oraLleHHbIiA)
\UToro 3a Obep 697 15,35 47,38 80,84 834,45 95-00
INbroTHas Kar
Cyn kapTodentsHblil € Kneukamu. 150 2,13 2,76 11,28 86,55 108
Xneb nweHunyHbli(oboraweHHeIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Wroro 3a JlbrotHas kateropus nurarowmxcs (5- 372 3,79 3,38 35,07 203,76
11kn)no 26 p 26-00
WUroro 3a geHb 1574 47 69 70,12 225,32 1782,21 191-00




Fauuou: LLkona 4epTKOBCKUI paloH

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Bec Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Biibia TUYeckan &
Benku HKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb PeRROTYPH
3aBTpak .
MakapoHbl OTBapHLIE C ChIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3 2517 145,36 382
Xneb nweHn4HbI(o6oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nieHUYHbIA(oGoratleHHbliA)
Macno cnueoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89 70-00
O6en
PacconbHUK JIeHUHrpaackuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[MeyeHs, TyLIEHHas B coyce 70 961 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaras rpeyHeBas c 120 6,77 719 33,17 227,96 171
Macrnom
Osowm conexble (orypeud). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
| 3MMHWIA)
KomnoT u3 cmeci cyxodpykTos 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb nweHn4Hbl(oboraleHHbIiA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nieHnYHbIA(o6oratleHHblA)
Wrtoro 3a O6en 675 25,63 20,6 149,35 905,17 95-00
INbroTtHas kar
PacconbHuk JleHuHrpagckui 150 1,21 3,05 7,19 64,35 96
Xneb niweHu4HbIR(o6oraleHHbIi) 20 1,54 06 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a JlbrotHan kateropusi nuTarowmxcs (5- 350 3,74 3,65 55,2 286,58
11kn) no 26 p 26-00
WToro 3a oeHb 1525 55,89 52,68 306,76 1978,64 191-00
(nuct 10)
PauuoH: Lkona 4epTKOBCKUIA paioH Hepens: 2 AeHk: nAaTHUUA
B Muwessle BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Wi TUJyeckan —
A Benku Hupel Yrnesoabl | uewHocts |PEHEMTYPH
3aBTpak
[T1ua oTBapHas C COYCOM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLeHHbIi 130 315 3,73 31,78 173,29 305
Yaii c caxapom U TUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb niweHnYHbli(o6oraleHHbIiR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nieHUYHbIA(o6oratleHHbIi)
Wroro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45 70-00
Oben
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272.4 82
COCHCKM OTBApPHBLIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaras nepnosas c 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
[Macnom.
Canar u3 cBeKIbl OTBapHOI © 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
pacTUTenbHbIM Macnom. -
Cok ¢hpyKTOBbIA NN ArOAHbINA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbli(o6oraleHHbIin) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 ,86 2,04 25,32 139,2 527
NLeHWYHbIA(oBoraleHHbIi)
Mroro 3a O6eg 665 19,59 62,99 96,04 1039,94 95-00
NbrotHas kar
BopLy ¢ KanycToi u kapTodenem.. 150 3,45 10,35 24,01 204,3 82
Xneb nweHWYHbIA(06GoraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
CoK hpPYKTOBbIV W ArOAHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a llbrotHan kateropus nutaiowmnxcs (5- 350 5,89 11,13 52,15 341,42
11kn) no 26 p 26-00
WTtoro 3a aeHb 1522 59,15 111,16 232,72 2201,81 191-00




Wroro 3a nepuog | 15265 497,36 642,63 2500,51 18209,12
CpepHee 3HaueHve 3a nepuogd 49,7 64,3
Cocraeun /) Vi AAMUHUCTPATOP | YTBepaMn




